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Fiche Produit – Theragun Pro PLUS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Codes produits 

• Référence : 32.3429 

• Code EAN : 0840295401898 

 

Caractéristiques du produit 

• Pistolet de massage professionnel multi-thérapie 
• Combinaison de six traitements : percussion, chaleur, vibration, LED infrarouge, froid* et 
respiration 
• Amplitude de 16 mm pour une percussion profonde 
• Poignée triangulaire ergonomique pour une utilisation autonome 
• Idéal pour récupération musculaire, préparation physique et bien-être 
• Compatible avec l’embout Cold Plus (vendu séparément) 
• Connexion Bluetooth à l’application Therabody 
• Routines guidées visuellement intégrées à l’appareil 
• Capteur cardiologique intégré pour la mesure du rythme cardiaque 

*Embout froid vendu séparément sur demande 

 

Description brève du produit 

Pistolet de massage professionnel multi-thérapie, puissant, ergonomique et complet, conçu 
pour optimiser la récupération musculaire et le bien-être grâce à six technologies 
complémentaires. 
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Description du produit 

Le Theragun Pro Plus est le pistolet de massage le plus avancé de Therabody, pensé pour offrir 
une récupération complète du corps. Il associe six thérapies scientifiques : traitement par 
percussion profonde (amplitude 16 mm), chaleur, vibration, lumière LED proche infrarouge, 
froid* et respiration guidée. Cette combinaison unique permet de cibler efficacement les 
douleurs musculaires, de réduire les tensions et d’améliorer la mobilité. 

Sa poignée triangulaire signature Theragun garantit une prise en main ergonomique et facilite 
l’accès aux zones difficiles, même lors d’une utilisation autonome. L’embout chauffant 
augmente la détente musculaire grâce à trois niveaux de température, tandis que l’embout 
Vibration Plus permet un traitement plus doux pour les articulations et les zones sensibles. 

La thérapie LED proche infrarouge soutient les processus naturels de récupération. Le capteur 
biométrique intégré permet de mesurer la fréquence cardiaque et d’ajuster les exercices de 
respiration pour favoriser la relaxation ou préparer l’endormissement. 

Compatible Bluetooth, le Theragun Pro Plus peut être entièrement piloté via l’application 
Therabody, qui propose des routines guidées adaptées aux objectifs de l’utilisateur. Il devient 
ainsi un véritable assistant de bien-être personnel, combinant récupération physique et 
équilibre mental. 

 

Attributs du produit 

• Nom du produit : Theragun Pro Plus 
• Type : Pistolet de massage multi-thérapie 
• Amplitude : 16 mm 
• Vitesses de percussion : 5 niveaux 
• Thérapie par vibration : 3 niveaux (47, 50, 53 Hz) 
• Températures chauffantes : 45°C, 50°C, 55°C 
• Technologies incluses : Percussion, chaleur, vibration, LED infrarouge, respiration guidée 
• Compatibilité froid : Embout Cold Plus (vendu séparément sur demande) 
• Autonomie : Environ 150 minutes selon l’embout utilisé 
• Poids : 1,65 kg (sans embout) 
• Embouts fournis : 5 embouts dont Vibration Plus 
• Application : Compatible application mobile Therabody (Bluetooth) 
• Routines : Routines guidées intégrées et personnalisables via l’application 
• Surface : Appareil ergonomique, poignée triangulaire antidérapante 
• Conforme aux exigences professionnelles du bien-être 
• Utilisation : Récupération musculaire, préparation physique, relaxation, thérapie ciblée 
• Public cible : Sportifs, kinésithérapeutes, professionnels du bien-être, particuliers exigeants 
• Entretien : Nettoyage simple avec chiffon doux 
• Avantage principal : Combinaison unique de six thérapies dans un appareil compact et 
puissant 
• Remarque : Autonomie variable selon le mode de thérapie utilisé 

 


