
 

 

 

 

 

 

Notice d’utilisation des Compresses à la paraffine Schmidt 
 
Veuillez lire le mode d’emploi du début à la fin avant utilisation. 
Nous déclinons toute responsabilité concernant les dommages causés par une utilisation 
inappropriée ou par la non observation du mode d’emploi. 

 
ATTENTION : NE PAS PLIER A FROID ! 
 
Réchauffer la compresse uniquement en la faisant flotter dans un bain-marie ! 
L’eau ne doit bouillir en aucun cas ! 
Ne pas réchauffer au four ou au micro-ondes ! 
Il y a danger d’incendie en cas de réchauffement hors de l’eau ! 
Tenir à distance d’objets coupant ou pointus ! 
Conserver la compresse au sec et ne la mettre dans le bain-marie que pour la 
réchauffer ! 
 
Préparation : 
 
Contrôlez avant chaque utilisation que la compresse ne présente aucune lésion et qu’elle est en 
bon état. Réchauffez la compresse à la paraffine uniquement au bain-marie à 52°C maximum. 
ATTENTION NE PAS FAIRE BOUILLIR ! 
Au bout de 15 à 20 minutes, la paraffine est liquéfiée et la compresse est prête à l’emploi pour 
une durée d’environ 30 à 60 minutes. 
 

Application : 
 
N’appliquez pas la compresse réchauffée directement sur la peau, danger de brûlure ! 
Utilisez toujours une serviette ou un linge. 
De cette manière, la chaleur rendue sera parfaitement dosée et la compresse refroidira moins 
vite. 

 
Champs d’application : 
 

• Troubles de la circulation sanguine 

• Contractions musculaires 

• Affections rhumatismales, sciatique 

• Contusions anciennes, entorses, élongations 

• Partout où un traitement par la chaleur est recommandé 

 
La prudence s’impose en cas de : 
 
Troubles de sensibilisation, inflammations. 

 
Notice de nettoyage : 
 
Nettoyage de la compresse au savon doux. Désinfection uniquement avec des produits 
solubles dans l’eau. 
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