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Fiche Produit – Flex Grip Power Web 
 

                                                

 
 

 

 

 

 

Codes produits 

32.2003J – Flex Grip jaune, souple 
32.2003R– Flex Grip Rouge, moyen 
32.2003V– Flex Grip Vert, fort 
 
• Code EAN (selon couleur) : 
 – Jaune : 652088022018 
 – Rouge : 652088022032 
 – Vert : 652088022056 

 

Description brève du produit 

Le PowerWeb Flex-Grip Moves est un outil de rééducation de la main conçu pour le 

renforcement musculaire, la mobilité et la dextérité des doigts, du pouce, du poignet et de 

l’avant-bras. Compact et ergonomique, il permet de réaliser des exercices variés de 

rééducation fonctionnelle en cabinet de kinésithérapie ou à domicile.

 

Description du produit 

Le PowerWeb Flex-Grip Moves est un dispositif de rééducation complet spécialement conçu 
pour améliorer la force de la main, la coordination des doigts et la mobilité du poignet. Il est 
largement utilisé en kinésithérapie, en ergothérapie ainsi qu’en rééducation post-traumatique 
ou post-chirurgicale. 

• Le Flex-Grip permet de travailler à la fois les muscles fléchisseurs et extenseurs de la main, 
des doigts et du pouce. Cette action globale favorise la récupération de la force musculaire 
après une blessure, une intervention chirurgicale ou une immobilisation prolongée. Il contribue 
également à la prévention des troubles musculo-squelettiques et à l’amélioration de la fonction 
de préhension. 
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• Grâce à sa conception avec trous pour les doigts et le pouce, il permet un travail ciblé et 
individualisé de chaque doigt. Les utilisateurs peuvent ainsi réaliser des exercices de 
rééducation de la main précis, adaptés à leur niveau et à leurs objectifs de récupération. 

• Le Flex-Grip dispose de deux faces d’exercices complémentaires : une face avec balle de 
résistance pour le renforcement global de la main et la force de serrage, et une face avec 
boutons et support pour le pouce afin de travailler la dextérité fine et l’indépendance des doigts. 
Cette double fonctionnalité permet une rééducation complète et progressive. 

• Disponible en plusieurs niveaux de résistance, il convient aussi bien aux patients en début de 
rééducation qu’aux utilisateurs avancés. Il permet une progression efficace dans le 
renforcement de la main et du poignet. 

Le PowerWeb Flex-Grip est un outil idéal pour une rééducation fonctionnelle de la main, 
permettant d’adapter l’intensité des exercices et de suivre une progression structurée et 
efficace. 

 
Attributs du produit 

• Nom du produit : PowerWeb Flex-Grip Moves 
• Type : appareil de rééducation de la main, des doigts et du poignet 
• Utilisation : kinésithérapie, ergothérapie, rééducation à domicile 
 

Gamme de résistances (progressive) 

Le Flex-Grip est disponible en 3 niveaux de résistance pour s’adapter à tous les profils de 
patients : 
• Jaune (Souple) : idéal pour les débuts de rééducation, reprise de mobilité et travail léger de la 
main 
• Rouge (Moyen) : adapté à une progression du renforcement musculaire et de la dextérité 
• Vert (Fort) : destiné au travail intensif de la force de préhension et au renforcement avancé 
 

 
Points forts du Flex-Grip 

• Rééducation complète de la main, des doigts et du poignet 
• Travail ciblé fléchisseurs et extenseurs 
• Double face pour exercices variés et progressifs 
• Adapté à tous les niveaux de rééducation 
• Outil professionnel utilisé en kinésithérapie et ergothérapie 
• Utilisable en cabinet et à domicile 


